Proni pisemnd zminka o Hrustcich je uchovana v panovnickém dekretu Premysta Otakara 1., daného na Prazském hradé 17. ledna 1205.

LISTOPAD 2020 ROCNIK 52
S G¢innosti od 5. Fijna 2020 je pro celé izemi Ceské republiky vyhligen NOUZOVY STAV.

Schazi ndm potkdvani se

inuly rok touto
dobou jsme uz
méli za sebou

oslavy Sokola, pochod

po stopach kocoura Mike-

Se, nasi sportovci nékolik

béht v ramci Poharu La-

dova kraje, radovali jsme

se z vysledkda nasich ma-

Iych i starsich fotbalistt,

déti mély fyziéku, protoze

chodily do Sokola na tré-

ninky. NasSe sokolovna Zi-

la kazdodennim sportov-

nim ruchem, déti si uzily

tradiéni maskarni karne-

val, barac¢nici planovali

vylety a na hiisti jsme si

pochutnali na GulasFestu.

Piesné pred rokem jsme

vas v Hlasu Hrusic zvali )

na fadu adventnich akeci, na které jsme se spo- r s .

loene tesili Zasedani zastupitelstva
Rok 2020 je ale jiny. VSem nam schazi potka-

vani se s prateli, sousedy a ¢asto i s rodinou.

Kvuli pietrvavajici nepiiznivé epidemiologické

situaci vas nemuZeme zatim pozvat na lam- Prosincové zasedani zastupitelstva obce se bude ko-

pionovy pruavod a rozsviceni vanoéniho stromu nat v dtery 15. prosince od 18:30 hod.

nebo na Vanoéni zastaveni u tfadu. Protoze ale Vzhledem k pokraéujicimu nouzovému stavu kvali

nadéje umira posledni, nevzdavame to, a jakmi- pandemii covidu-19 zatim neni jasné, zda to bude fyzicky

le se opatieni uvolni, urcité se uvidime, i kdyby = na obecnim tufadu, nebo distanéni elektronickou formou.

zastaveni mélo byt aZz v novém roce. Obcané budou vcas informovani SMS rozhlasem nebo

Ivana Plechatd, mistostarostka na uredni desce obce.

Listopadové zaseddni zastupitelstva, ptivodné planované
na 10. listopadu, bylo z epidemiologickych diivodu zruseno.
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Aktuality z obecniho tradu

¢ Mobilni SMS rozhlas obce

Zejména v této dobé je dtlezitym komunikaénim ka-
nalem s ob¢any. Kdo tak jesté neuéinil, doporuc¢ujeme,
aby se registroval pres webové stranky obce. V jedno-
duché aplikaci si muzZete nastavit, o jaky druh infor-
maci mate zajem, a nemusite mit tedy obavy, Ze vam
budou chodit zpravy, které vas nezajimaji. Pfes rozhlas
muZete dostavat zpravy o poruchach, planovanych od-
stavkach sluzeb (napt. preruseni dodavek elektiiny),
ale také pozvanky na kulturni a sportovni akce, akce
obce. Pokud patiite mezi slabozraké, l1ze také nasta-
vit, aby vam zpravy chodily formou hlasovych zprav.
Pokud byste si s aplikaci nevédéli rady, na obecnim
uradu vam pomuZeme.

e Vysadba stromu

Na misté byvalé skladky podél cesty k Hubacovu bylo
zasazeno 40 ovocnych stromd. Razné druhy jabloni,
Svestek, tFesni ¢i hrusni byly vysazeny za finanéni pod-
pory Nadace CEZ. Podékovani za realizaci pati#i hru-
sickym mysliveiim pod vedenim Tomase Starika a dale
Radku Hofmannovi a Milanu Matysovi za tézkou tech-

niku. EEN

TIT

NADACE CEZ

Realizaci projektu
podpoiila Nadace CEZ.

e Zasilkovna

Z-BOX neboli samoobsluzné vydejni misto Zasilkovny
mame nové umistény na parkovisti za obecnim tuia-
dem. Obéané si do néj mohou nechat poslat zasilku,
kterou nakoupili na e-shopu, jenz spolupracuje se Za-
silkovnou.

Jak to funguje?

Poté, co je bali¢ek doruéen do Z-boxu, prijde objednateli
informacéni e-mail a sms. V tu chvili si balicek muize
vyzvednout, u€ini tak prostiednictvim aplikace, kterou

spusti ve svém mobilu, aplikace

se se schrankou sparuje a umoz-

ni jeji otevieni. Zasilka je v boxu

ulozena 3 dny, pokud nedojde

k jejimu vyzvednuti, je vracena
odesilateli. Nabizi se otazka, jak

pozname, zda nase zasilka neni

pro schranku moc velka. Pokud

si budeme chtit nechat dorucit
objemnéjsi zasilku, nez umoznuje

dany Z-box, systém nam p#i nakupu v e-shopu automa-
ticky nedovoli tuto moznost zvolit.

Pro vice informaci mtZete navstivit stranky
https:/zbox.zasilkovna.cz/.

e Oprava
ruc¢nich pump
Obec postupné vy-
ménuje vSechny sta-
ré betonové poklopy
u ruénich pump a za-
rovenn chce opravit
1 pumpy samotné,
aby zase mohly od ja-
ra slouzit napriklad
pro zalévani.

e Hribitov

Dusicky byly na hibi-

tové jiz v novém. Zed

kolem  hrusického

hibitova byla dokoncena podle planu. Jisté bude vy-
padat jesté lépe, pokud ji postupné porostou popinavé
rostliny, které obec planuje vysadit na jaie.

¢ Investice

Obec podala dalsi dvé ZAdosti o investiéni dotace.
Na Stredocesky kraj jsme podali Zadost v ramci pro-
gramu véasné pripravy projekt, a to na dhradu na-
kladti, které jiz obec vynalozila na zpracovani studie
na posileni kapacity vodovodu. Zaroven jsme vyuZili
vyhlageni programu na Statnim zemédélském inter-
venénim fondu na rekonstrukcei lesnich cest a podali
zadost na opravu lesni cesty na VIéim haliti. RozSifeni
cesty a zpevnéni povrchu, na ktery nam stat mtze pii-
spét az na 90 % naklad®, pomiZe nejen ptri hospoda-
feni v nasich lesich, ale také zlepsi turistickou cestu,
po které se chodi tradiéni pochod kocoura Mikese.

e Zdroj pitné vody
Vedeni obce nadale pokracuje v jednanich o posileni
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kapacit dodavek pitné vody pro obec. Jak jiz rozhodlo
zastupitelstvo obce, méli bychom jit cestou pripojeni se
na vodovodni fad, nikoli cestou dalsiho vrtu. Na pro-
sincovém zasedani by tak zastupitelé mohli rozhod-
nout o mistu napojeni a zadani zpracovani projektové
dokumentace. Vzhledem k tomu, Ze investice to bude
opravdu velka (kvalifikované odhady hovoti o cené
praci kolem 32 mil. korun) a vSechna tzemni a sta-
vebni povoleni nebudou také hned, ¢asovy horizont za-
héajeni projektu je nejdiive rok 2022/2023. Bez dotace,
pripadné pujcky, se jisté neobejdeme.

¢ Dotaznik pro zakazniky

Na schuzce 11. zaii vedeni obce slibilo usporadat
dotaznikové Setfeni, které by napovédélo néco vice

SKOLKR

Z 0OBCE

o preferencich zakaznik® mistniho obchodu potravin
,U Hubinkt“. Ve spolupraci s p. Hubinkem byl pro za-
kazniky pripraven dotaznik s nékolika malo otazka-
mi. Cilem je piizpusobit provoz obchodu lépe potfebam
zakaznik®. Dotaznik je moZno vyplnit bud on-line
na webovych strankach obce (v sekci Rozvoj obce),
nebo v papirové podobé — ta bude k dostani v obcho-
dé. Vyplnéné dotazniky budou piijimany az do konce
roku.

¢ Upozornéni

Nezapomerite si pred zimou zabezpecéit své vodoméry,
aby nedoslo k jejich zamrznuti.

Rady naleznete na odkazu: https:/www.stavebni
-vzdelani.cz/zabezpeceni-vodomeru-proti-mrazu

Skolka

Vazeni étenaii,
chtéla bych vas informovat o déni u nas ve Skolce.

Zacali jsme bez omezeni 31. srpna 2020 informacni
schtizkou pro rodice, tady rodic¢e informujeme o vSem,
co se tyka dochazky déti, provozu $kolky, o akcich ko-
nanych ve $kolce 1 mimo ni, o krouZcich, do kterych se
mohou déti piihlasit.

Do mateiské Skoly bylo prijato devét déti: Nikola
Cerna, Tereza Cerna, Jan Dufek, Kristian Kasparek,
Antonin Kunt, Matylda Mrazkova, Eva Savkova, Ond-
fej Skalicky a Libor Séerba.

Skolni rok jsme zah4jili 1. za¥i, neobeslo se to bez
trosky slzicek, trosky vzdoru, ale déti to zvladly a ro-
dice také. Rozjezd byl trochu problematicky, protozZe si
musely postupné zvykat i déti, které uz do skolky cho-
dily, ale byly Sest mésict doma.

Prvni omezeni, pokud tedy neberu za omezeni dezin-
fekei rukou a dezinfekcei prostor, coz se tykalo i matef-
skych gkol, nastalo 10. zari, kdy byla vyhlasena povin-
nost nosit rousky v budovach, takze rousky museli mit
rodice, ktefi k nam vodili déti.

Stihli jsme i nékolik kulturnich akei: Sk¥itek a zvi-
Fatka, to byl ekologicky program s Muzeem Ricany,
tato akce u rybniku Jureéek v Ri¢anech byla velmi
pékna. Vzhledem k tomu, Ze jsme dlouho nikde nebyli,
se na ni déti hodné tésily. Dovezl nas na tam pan Vavra
autobusem zcela zdarma, moc mu za to dékujeme.

Jesté jsme stihli jedno divadlo ve Skolce, ,,O princez-
né, ktera se ni¢eho nebala“, v podani divadla Tondy No-
votného.

Dalsi divadla a akce byly zruSeny kvili opatienim,
ktera vyhlasila vlada CR.

Od 19. #jjna byla skolka v karanténé, tedy uzavie-
na KHS, v8ichni byli doma a v8ichni museli povinné
na testy, nékteii dokonce dvakrat.

Mateiska Skola je znova oteviena od 2. listopadu
a doufame, Ze budeme moci fungovat bez velkych zmén.

Situace, ktera je nyni v nasi spoleénosti, bohuzel pii-
li§ nepteje planovani akei. V soucasné chvili nevime,
kdy se uskuteéni vitani obéanka, které jsme na jaie
odlozili na podzim, a prozatim neplanujeme ani lam-
pionovy pravod a dilnicky pro déti a rodice.

Takze vam pieji hodné zdravi a pohody.
Lenka Rajdlovd, rFeditelka MS Hrusice
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Trochu z bohaté chatarské historie Hrusic

Nevim jak ted,

ale kdyz v roce 1972
doslo k zaloZeni
Spojenych osad
Hrusic, bylo

v Hrusicich 410 chat
v 15 osaddch.

dnes je chat jisté vic.
Zajimavé je, Ze mezi
zakladateli SOH byl

mezi jinymi rovnéz Jan Vra-

na, manzel malitky Aleny

Ladové, dcery mistra Josefa

Lady, hrusického rodaka.

Ti také tenkrat vénovali

péknou putovni cenu pro

poradani Ladovych zimnich

her, asi 70 cm vysokou sos-

ku snéhuldaka z tvrzeného
materidlu. Snéhulak byl
mnohokrat vyuzit, kam se

cena ¢asem podéla, véak uz

nikdo nevi. Mezi zakladate-

li SOH byl také vazeny obéan Frantisek Cihak z ¢p. 30
a prvni Serif, kamarad Jaroslav Pisna.

Zalozeni SOH bylo zcela vyjimeéné a velice obohatilo
kulturni Zivot v nasi obci. Sta¢i zminit 40 ro¢nika vel-
kych taneénich zabav — ladovskych zabijacek v letech
19752014, 44 roénikt détskych karnevalt v letech
1975-2019, nejméné 15 roénikt Ladovskych zimnich
her v jizdé na sanich a na lyzich, které jsme také radu
let poradali ve spolupraci s TJ Sokol Senohraby, fadu
poradanych koncertd, napt. KTO s Waldou Matuskou,
Velkopopovicka kozlovka v ¢ele s Eduardem Hrube-
Sem, dvakrat vystoupeni znamé dvojice Eva a Vasek
z Blanska a fadu jinych.

Nase chatarska organizace také vyznamné prispéla
k propagaci odkazu mistra Josefa Lady. Tato ¢innost
se datuje od roku 1985 a vyznamné ji podpoiila velka
aktivita a uréité malifské schopnosti samotného Serifa
M. Milostného. Lze Fici, ze dukazy této ¢innosti jsou
dnes v obci trvale k vidéni.

Rovnéz je tieba zminit, Zze takovou hlubokou a Si-
rokou spolupraci s chataii se nemuze pochlubit zadna
jina obec v republice. Ta mimotradnost v§ak hodné sou-
visela s minulou dobou. S velikou spoleéenskou zmé-
nou se také zasadné méni lidi a nasSe ¢innost pomalu,

ale jisté upada. Je to sice
kruté, skoda, ale je to rea-
lita. Dneska jsou jiné zajmy!

Je tfeba vyzdvihnout
zvlastni historickou aktivi-
tu nasi nejaktivnégjsi osady
Prasivka. Osada zna mno-
ho lidi i nékolik generaci.
Mnozi z nich si v§ak mysli,
Ze svuj nazev ziskala po-
dle znamé cervené houby,
kterou ma ve svém znaku,
a ja ji tak maluju, coz vSak
neni uplné pravda. Sv{j na-
zev ma udajné odvozeny od
toho, Ze se v té lokalité vzdy
rikalo, Ze tam fouka ,prasi-
vy“ vitr.

Aktivitu osady dokumen-
tuje nejnazornéji ta skutec-
nost, Ze letos v éervnu uspo-
tadala jiz 47. Potlach. Pied
mnoha lety a v minulém
stoleti také jeji Serif Jarda
Pisna, ktery byl zaroven
prvnim Serifem SOH, pii-

$el s napadem, jak vyznamné odménit zaslouzilé spo-
lupracovniky osady. A my dva jsme pak vymysleli pii
vzpomince na slavné ,domovské pravo“ pro nas nové,
stestné osadni pravo®. Diplomy jsem vytvoril ja a pri
potlachu dne 24. éervna 1978 ho obdrzel myslivec Olda
Stanék, ktery spolupracoval hlavné v dodavkach dreva
na taboraky, a také ja, Miloslav Milostny, jehoz vytvar-
na spoluprace je na osadé patrna stale.

Tato mySlenka byla jisté nadherna, moc jsme si toho
tenkrat vazili a skoda, Ze v ni osada uz dale nepokra-
¢ovala. Diplom mi na mé chaté visi jiz 42 let, zub ¢asu
na ném uz zahlodal, ale hlavni zasady, co se musi plnit,
jsou stale vidét:

1. Miluje a chrani piirodu.

2. Osada Prasivka je mu mila.

3. Pomaha osadé dle svych moznosti a schopnosti.

4. Souhlasi, Ze Zit také pro ostatni lidi, stoji za to!
Stanovené zasady jisté nezestarly. Dnes jsou totiz lidé
— kamaradi, pratelé osady, ktefi by si tuto poctu urcité
zaslouzili. A myslenka poctivého a upfimného kama-
radstvi je prece tak vzacna. Kéz nam dlouho vydrzi
i do dalsich let!

Ing. Miloslav Milostny

Serif SOH, 20. 10. 2020

y, >4< D



SPOLKY

Q.

TOULKY

Hasici

ménem Sboru dob-
J rovolnych  hasica
Hrusice bych rad
touto cestou podékoval
vSem ¢lentim i neclentim,
kteri se podileli na rekon-
strukei pozarni zbrojni-
ce. Zejména p. Svobodo-
vi za zemni prace, dale
p. Svitkovi a p. Vavrovi
za pristavbu a rekon-
strukeci vrat, p. Romanov-
skému za dodani dreveé-
nych desek na pristav-
bu, p. Kodadovi za vybetonovani celé podlahy zbroj-
nice, p. Komarkovi za zajisténi dodavky betonu, dale
p- Honcovi za dodavku potiebnych stavebnic a materi-
alt a v neposledni ¥adé p. Cihakovi za moZnost parko-
vani vozidel u néj v arealu.

K podékovani se pridava i velitel jednotky sboru
dobrovolnych hasi¢t Hrusic, ktery by rad podékoval
obecnimu zastupitelstvu za obnovu vozového parku
a financovani rekonstrukce poZarni zbrojnice.

Vsem jesté jednou velké diky!
Starosta SDH Miroslav Strnad

z
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Stezka predvano¢nim casem

ame pro
vas dal-
§ tip na

Lboulani“ nasi kra-

jinou. Soukroma

montessori  §kola

a Skolka Mozaika,

které sidli v mis-

tech byvalého ho-

telu na Mysling,

pripravily ve spo-

lupraci se svymi

zaky a jejich rodici

krasnou okruzni

cestu plnou legend,

hadanek a Sifer.

Na jejim konci vas

a vaSe déti ¢eka ukryty poklad. Stezka ma 12 zastave-
ni a projdete ji za 1-2 hodiny, mé#i kolem 2 km. Cesta
je nezpevnéna a misty i bahnit4, ale je mozno projit
jiis kotarkem. Trasa zaéina p¥imo naproti ZS a MS
Mozaika, je zde umisténa informacni cedule s popisem
stezky. Také jsou zde zavésSeny zalaminované mapky,
které je mozno si pujcit. Pfejeme vam $tastnou cestu.
Katka Mrazkovad

Z HRUSIC

/. hlubin historie

eni to nijak neobvyklé, a presto to mutze lec-
‘ \‘ kdy prekvapit. Jak pravi staré ceské tuslovi:
,Vsechno zlé je pro néco dobré!“ Nedavno jsme

byli v nasi obci svédky potvrzeni tohoto réeni.

Jak si jisté mnozi obyvatelé Hrusic vSimli, doslo
v dasledku neptiznivych klimatickych jeva k posko-
zeni a naslednému sesuvu casti ohradni zdi kostela
sv. Vaclava, a to v jihozapadnim tuseku nedaleko kos-
telni véze. Ostatné né&jaky ¢as nebyl ani celkovy vnéjsi
vzhled této zdi prili§ dobry a bylo ziejmé, Ze by bylo
vhodné provést dtikladnéjsi opravu a tpravu. Nastés-
ti se podafilo Obecnimu ufadu v Hrusicich ziskat pro
tuto zalezitost finanéni dotaci.

Vzhledem k tomu, Ze stavba hrusického kostela
sv. Vaclava i s prilehlymi parcelami a ohradni zdi je
nemovitou kulturni pamatkou zapsanou v Ustfednim
seznamu kulturnich pamatek CR pod rejst¥ikovym

¢islem 15233/2-2070, musela byt oprava poskozené
zdi a jeji celkova revitalizace provedena pod dohledem
Ustavu archeologické pamatkové péée sttednich Cech.
Navic bylo rozhodnuto, Ze je tieba provést v ramci této
stavby tzv. zachranny archeologicky vyzkum.
Reditelka Ustavu archeologické pamatkové péde
sttednich Cech Mgr. Irena Benkova o tomto vyzkumu
podala zpravu (autori J. Bernat, Mgr. E. Kuklova), kte-
rou dala k dispozici Obecnimu diadu v Hrusicich. Z této
zpravy je patrné, ze v dasledku poskozeni a oprav ohrad-
ni zdi spojenych s archeologickym vyzkumem se muizZe-
me opét dozvédét néco vice o davné historii nasi obce.
Tzv. zachranny archeologicky vyzkum totiZz pii-
nesl nejen nalezy tady keramickych stfept nadob
ze 13. stoleti, resp. z 15. ¢i 16. stoleti, dale raznych ko-
vovych hiebt, hiebikt z doby vrcholného stredovéku
a rovnéz raznych kosternich poztstatka (v okoli kos-
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tela se az do roku 1830 rozkladal hibitov), ale také,
a to je to prekvapivé a nejzajimaveéjsi, odkryl docho-
vané zbytky stredovékych terént a sidlistni situace
za jihozapadnim tsekem ohradni zdi.

Dle vysledkt vyzkumu je patrné, Ze odkryti nejspi-
$e vrcholné stiedovékych situaci, které ziejmé nesou-
visi s byvalym h¥bitovem, ma svij nesporny vyznam.
Odkryté pozustatky (archeologové oznadili pravdépo-
dobny obytny objekt jako 1/2020) je totiZ moZné pova-
Zovat za zbytky panského sidla (konkrétné nejnizsiho
podlazi, stény tohoto objektu byly zni¢eny pozarem),
resp. mohou byt dokladem o existenci obytného objek-
tu v arealu piedpokladaného dvorce u kostela. Cela
stavba se pravdépodobné nachazela na omezené plose
v zapadnim sousedstvi kostelni véze.

Archeologové celou nalezovou situaci porovnavali s ob-
jevy podobnych pozistatkt u kosteld ze stejného obdobi,
napt. kostela sv. Filipa a Jakuba na Chvojné u BeneSova,
kostela sv. Bartoloméje v Praze-Kyjich nebo kostela Stéti
sv. Jana Kititele v Praze-Dolnich Chabrech.

V pripadé nalezu v Hrusicich je ov§em nutno konsta-
tovat, ze dalsi pripadné pozustatky objektu 1/2020, kte-
ré by se mohly nachazet mezi ohradni zdi a kostelni vézi,
byly s vysokou pravdépodobnosti poruseny, popiipadé

Z HRUSIC

uplné zni¢eny hrobovymi nebo kostnicovymi jamami,
které se v misté odkryti patrné jiz projevovaly.
Rozhodné plati, Ze nestastni udéalost, tj. poruseni
a néasledny sesuv jihozapadniho tuseku ohradni zdi
u hrusického kostela sv. Vaclava, méla své pozitivni
stranky, nebot celkova revitalizace ohradni zdi byla
spojena se zachrannym archeologickym vyzkumem,
jehoz vysledky pi#inesly nové pozoruhodné poznatky
o davné historii obce a jeji dominanty.
Na zdkladé vyse uvedené zpravy Ustavu archeologické
pamdtkové péce stiednich Cech zpracoval M. Hemelik

Omluva

Omlouvam se za uvedeni nespravnych udaja na za-
vér prispévku o opravé dalniéniho mostu, ktery byl
uveiejnén v minulém c¢isle HH. Spravné ma byt
uvedeno, ze materialy k tomuto prispévku laskavé
poskytla pani Nada Brabcova z Turkovic. Uvede-
ni nespravnych udaja bylo zptisobeno mou chybou,
za kterou se ¢tenaitim i pani Nadé Brabcové hlubo-
ce omlouvam.

Martin Hemelik, obecni kronikdr

RUZNE

Tak je tu podzim...

...a s nim prisel i ¢as nachlazeni, kasle a ,rymicéek®.
Mnozi z nas si asi kladou otazku, jak onemocnéni co-
vid-19 odlisit od béZnych nemoci a jak se chovat v le-
tosni chiipkové sezéné. Informaci se k nam dostava ze
vSech stran zna¢né mnozstvi, presto mi dovolte ,prak-
tické“ shrnuti z pohledu praktického lékate.

Ptiznaky onemocnéni covid-19 se od piiznakd béz-
nych viréz nelisi. Jsou to zvySena teplota az horecka,
kasel suchy i vlhky, bolesti v krku, paleni oéi, zvySena
unava, nechutenstvi, nevolnosti, zvraceni, prijem. Je-
dinym typickym ptiznakem je ztrata ¢ichu (nerozezna-
me napt. vani parfému od pachu octa) a chuti (neroze-
zname napt. chut bilého od ovocného jogurtu), ktera se
v8ak vyskytuje jen u ¢asti pacientd s covidem-19.

Kazdy, kdo ma nékteré z vyse uvedenych priznaku,
by mél ztistat doma a pokud ptriznaky trvaji do dalsiho
dne, zavolat svému praktickému lékati. Prakticky lé-
kart zajisti Zadanku na PCR test (vytér z nosohltanu).
Zadanka je elektronicka, je lékaiem vloZena do sys-
tému, na rozdil od e-receptu ji pacient nedostane ani
formou SMS ani e-mailem. Na kterémkoli odbérovém
misté se nemocny prokaze kartickou zdravotni pojis-
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tovny a pracovnik odbérového mista najde Zadanku
v systému podle rodného éisla.

Seznam odbérovych mist je na www.mzcr.cz. Je moz-
né objednat se telefonicky nebo elektronicky na presny
¢as. Vysledky testu byvaji do druhého dne. Do zjisténi
vysledku je dtlezité ztistat doma a izolovat se v co nej-
vétsi mite od ostatnich élentt doméacnosti.

Rovnéz tzv. ,neschopenka“ se vystavuje elektronic-
ky. Nemocny nema do ordinace chodit, aby neohrozil
ostatni pacienty a zdravotnicky personal.

Obecné platna doporuceni pro zvySeni obrany-
schopnosti organismu plati i v souéasné situaci. Hlav-
né se tedy jedna o dostatek pohybu, nejlépe na éers-
tvém vzduchu, dostateény spanek, vyvazenou stravu
bohatou na vitaminy a antioxidanty s dostatkem ze-
leniny a ovoce a dostatek vitaminu D.

Na zavér lze snad jen znovu pripomenout, Ze zod-
povédné a ohleduplné jednani je nejlepSim zpasobem
ochrany zdravi svého, svych blizkych a vtubec celé
spoleénosti. Preji tedy nam vSem pevné zdravi a dob-
rou mysl!

MUDr. Alena Kopeckd — praktickd lékarka
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Zazvor

Ze ma tak silny a blahodarny tc¢inek na lidsky

organismus? Jak je mozné tento maly zazrak
vyuzit nejen pri vareni ¢i nastydnuti? Jeho ptisobeni
je mnohem rozsahlejsi.

Zazvor je znam coby kofen vykazujici prospésné
aéinky na lidské zdravi. Jeho 1é¢ivé ucinky jsou védec-
ky podloZeny. Vsichni zname zazvor v podobé kotenu,
ktery se konzumuje a vyuziva nejen k 1éébé mnoha ne-
duhi. Jedn4 se o rostlinu, ktera se zac¢ala péstovat pred
mnoha tisici lety v Ciné a odtud se postupné dostala
do Indie a dale pak diky moteplavcim az do Evropy.
V nasi zemi se zazvor prvné objevil ve 13. stoleti. Za-
zvor je vSeobecné znam pro své antibakterialni i proti-
zanétlivé ucinky. Je bohatym a cennym zdrojem vita-
mint A, B, CiE, dale obsahuje sodik, draslik, vapnik,
zelezo 1 hot¢ik. Funguje i jako mirné antidepresivum.

Z azvor je povazovan za vSelék. Co obsahuje,

Zazvor v kuchyni

V kuchyni nabizi $iroké uplatnéni a nejedna se jen
o nepostradatelny doplnék v rameci indické nebo ¢in-
ské kuchyné. Pouzit ho muzete i suSeny, nejlepsich
ac¢inkt vSak dosahnete se zazvorem cerstvym. Zazvor
je dokonalé koreni k dochuceni polévek, oméacek, ale je
také vybornou volbou k masu vepfovému i hovézimu,
perfektni je kombinace s moiskymi plody. V nékterych
pripadech je mozné nahradit ¢esnek pravé zazvorem.
Znama je i zazvorova limonada, ¢aj, marmelada, pivo
apod. K sushi se zase hodi zazvor nakladany.

Vselék aneb pomocnik v Iékarni¢ce

Zazvor pomuze pri Zaludeéni nevolnosti, pa-
leni zahy, plynatosti, bolesti hlavy a piredchazi
vzniku migrény. Je neocenitelnym piinosem pro
chladné a sychravé dny, kdy krasné prohieje
télo, ma piiznivy vliv na krevni obéh, tlumi
kiece a tisi bolest svalu i kloubua. P¥i-
rodni antibiotikum v rameci sniZeni
horecky. Jde o i¢innou prevenci pro-
ti nachlazeni a virovému onemocnéni.
Pomaha spalovat tuky, efektivné urych-
luje metabolismus.

Pokud vas piepadne bolest zubu, ja-
ko prvni pomoc postaéi rozkousat cer-
stvy zazvorovy kofen a nechat chvili pa-
sobit. Jestlize trpite na cestach nevolnosti,
neni tfeba volit specialni léky, ale postaci par
hodin pied cestou uzit zazvor. Damy oceni
priznivy uéinek zazvoru p¥i menstruaci i pii
téhotenskych nevolnostech.

Stejné jako bylinky, ani zazvor vSak nelze

uzivat bez omezeni. Denni doporuéené mnozstvi jsou
4 gramy Cerstvého zazvoru na dospélou osobu. V té-
hotenstvi by se mél zazvor uzivat jen s predchozim
souhlasem lékate a détem by se nemél podavat dlou-
hodobé. Rovnéz pokud uzivate léky na fedéni krve,
na kardiovaskularni onemocnéni, vysoky krevni tlak
nebo cukrovku, méli byste se o jeho konzumaci pora-
dit s 1ékarem.

Dalsi mozZnosti pouziti

Slupky z oloupaného ¢erstvého zazvoru muzete efek-
tivné zuzitkovat jako skvélé ptirodni lestidlo. Zazvor
dokaze i krasné provonét domacnost. Stac¢i slupky usu-
§it spole¢né s citronovou ktrou.

Chtéla bych se s vami také podélit o sv(j nejobli-
benéjsi recept na posileni imunity a na nachlazeni.
Popisu vam vyrobu domaciho zazvorového Zelé, které

by nemélo chybét v Zadné lednici — domaci
lékarniéce. Tento recept jsem meéla moznost
ziskat na svych cestach v ciziné. Zelé je chut-
né, velmi zdravé a snadné na pripravu, ktera
vam zabere kolem 20 minut.
Tento napoj je opravdu chutny v zimnich chlad-
nych dnech, ale zejména veéer udéla nasemu télu
My ho dokonce uzivame v horkych letnich dnech
jako limonadu s perlivou i neperlivou vodou
a ledem.
Tento recept se sklada z bio produkti, ale my-
slim, Ze v pripadé nutnosti se d4 udélat z bézné
dostupnych surovin.
Koupime si zazvor a citron v bio kvalité,
o0 med v prvottidni kvalité by se nam mohl
postarat, jak jsme se v minulém ¢isle docet-
li, tfeba mistni medaf pan L. Bubenik.
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Citrony peclivé omyjeme a nakrajime na velmi
malé a tenké platky nebo kosti¢ky. Ocistény zazvor
nakrajime na tenoucké platky (ja strouhdm na hru-
bém struhadle) a do zavaiovacich sklenic vrstvime ci-
tron a zazvor. Med je dobry konzervaéni prostiedek,
a tak neni potieba Zadné chemie ani konzervanta.
Takto ptripraveny koncentrat zazvorového Zelé vydr-
71 v lednici az 3 mésice. Doporucuji pit tehdy, pokud
pak alespont hodinu nemusite ven, protoze dle TCM
(tradiéni ¢inska medicina) je zazvor ohtivac a zahii-
va vSechny organy — a jit ihned ven do zimy je kon-
traproduktivni, coz ostatné plati pro vSechny zimni
mésice.

Jednu polévkovou lZici Zelé staci zalit horkou vodou,
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vzit si knihu, zabalit se do deky a udélat si ptijem-
nou chvilku. Tento hiejivy napoj je idealni na bolest
v krku a jiné projevy nachlazeni.

Tip na krasny vanoéni darek

Zazvorové Zelé bézné pripravuji také ze suSeného
zazvoru a citronu. Zazvor, pokrajeny na tenké nudlic-
ky, susime v horkovzdusné troubé na 50 °C. Citron,
také na tenké nudli¢ky, susSime jen pfi pokojové tep-
loté nebo na topeni, nasledné dame do sklenice a zali-
jeme kvalitnim medem. Na zavér zavaiovaci nebo oz-
dobnou sklenici dozdobime platynkem a krasny hand
made darecek plny zdravi je hotov.
Katka Mrdzkova
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Tvorte HH

S nami

je v nasem srdci? Kraluje tam nase sobectvi, pycha ¢i jiné Spatnos-
ti? Nebo tam kraluje Jezis se svym kralovstvim lasky, pravdy...?

Novy cirkevni rok zaéina v nedéli po slavnosti Krista Krale, to je 1. ne-
déli adventni.

Advent znamena &ekani. Cekame, kdy skonéi doba pandemie. I toto
¢ekani by se dalo nazvat adventem. Cekame trpélivé, nebo netrpélivé —
podobné jako ¢ekame na autobus, ktery nejede, ma zpozdéni.

Hlavné ¢ekame na Pana JeziSe. O Vanocich si pfipominame jeho naro-
zeni. Ale uz ted se s nim mazZeme setkat v kostele pii msi svaté ve svatém
prijimani, tfeba kazdy den, kazdou nedéli. Toto ¢ekani je ted ohroZeno
pandemii, ale miZeme msi svatou sledovat pies internet — a chceme-li
ke svatému prijimani, 1ze se domluvit s knézem v Mnichovicich nebo ako-
lytou v Hrusicich.

V adventu éekame hlavné na Pannu Marii. Cekala devét mésicti na na-
rozeni Krista. KéZ mame jeji trpélivost, zvlasté tam, kde je ¢ekani ¢asoveé
neurcité.

Kéz nezklameme druhé, kdyz od nas ofekavaji néjakou sluzbu.

Zehnd P. Ivan Kudlddek,

fardi mnichovicko-hrusické farnosti

C irkevni rok kon¢i slavnosti Jezise Krista, Krale. Kdo nebo co kralu-
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Pi#isti Hlas Hrusic budete mit
ve schrankach pred Vanoci. Radi
bychom v ném otiskli vase vano¢ni
prani, podékovani ¢i jina sdéleni.
Napiste povzbudiva slova vasim
blizkym, sousedtim, prateltm.

Hrusické déti vyzyvame, aby
do HH nakreslily/namalovaly obra-
zek s vanocni tematikou. Prosime
rodice, aby obrazky naskenovali —
pri velikosti obrazku A5 by rozlise-
ni scanneru mélo byt cca 300 dpi,
pri velikosti A4 staci rozliSeni cca
200 dpi. Pokud nemtzete skenovat
a budete obrazek fotit, dbejte pro-
sim na dostatek svétla a foto pii po-
silani nezmengujte.

Vase obrazky ¢i texty nam zasle-
te na e-mail redakce do data uza-
vérky. DEKUJEME!

Uzavérka dalsiho ¢isla Hlasu Hrusic bude 6. prosince.
Tésime se na vase prispévky, podnéty a napady k dalsim ¢lankam.
Pro zaslani vyuzijte e-mailovou adresu redakce: hlashrusic@obec-hrusice.cz.
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