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Pro celé uzemi Ceské republiky je vyhlasen nouzovy stav.

~Jen tak jsem zkusil riznout do klacku.”

Seznamte se s Matéjem Homolou.

Ze vdm to jméno néco #ikd? Tak to by
Jisté melo. Nejednd se o nikoho jiného
nez frontmana a zpévdka kultovni
skupiny Wohnout. A vedéli jste,

Ze md dum nedaleko Hrusic?

atéj neni jen zpévak, kytarista,
‘ \ / I skladatel, fotograf, vasnivy ces-
tovatel, ale nyni puasobi i jako
lektor — ucitel hudebni vychovy v ma-
lottidce na VyZlovce. Zcela propadl hu-
debnimu nastroji zvanému ukulele, pry je
to hudebni nastroj pro kazdého v kazdém
véku. Tento mnohostranné Sikovny hu-
debnik ve spolupraci s KYTARY.CZ vydal
knizku ,Zaklady hry na ukulele®, ktera
meé natolik oslovila, Ze ani ja jsem neodolala tomuto
nastroji a knihu i nastroj si musim zakoupit. Ukulele,
jak mi Matéj prozradil, je v podstaté dokonaly cestov-
ni nastroj, a jelikoz se chysta na delsi ¢as do zahrani-
¢i, projet si Tanzanii na motorce, tak zminéné ukulele
pojede s nim.

Cas a klid, ktery mu p¥inesla ,doba covidova“, vyu-
zil nejen k vydani knihy, ale nasel i inspiraci pro dalsi
uméleckou drahu, kterou se vydal, a tou je prace se dfe-
vem. Pro vétSinu z nas je to jedna z nejvonavéjsich pra-
ci, coz mé Matéj brzo vyvedl z omylu, pry dfevo muze
i,smrdét“. Pro mé naprosta novinka, ale je to tak, né-
které dubové dfevo vazné nemé tu typickou sladkou
vini dfeva, ale spiSe je to viné trpka az nahorkla.
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Matéj mé uvital ve svém domé na Vyzlovce velmi
vstiicné a pratelsky, kde mi povédél sviy pribéh. Kdyz
mi ukazal svij tplné prvni vytvor — malou sosku akorat
do ruky, tak uz na ni byl vidét cit pro tuto zajimavou
uméleckou praci. ,Jen tak jsem zkusil Fiznout do klac-
ku,“ takto to okomentoval. Kéz bychom vSichni jen takhle
uméli #iznout do klacku! Po uzavieni vSech hudebnich
a spolecenskych akci byl nucen nastoupit na dlouho-
dobé prazdniny, a tak se v ziskaném céase vénoval své
domacnosti, na kterou by si za norméalnich okolnosti
tézko nasel ¢as. SpiSe by si pozval femeslniky, oprava-
fe, ale diky omezenim mél éas si sam opravit skririky
a dalsi nabytek. P#i tom vSem zjistil, Ze nékterym jed-
noduchym nafradim na opravu domecku lze tvorit sochy.
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Tak to byl ten moment,
kdy to v8e vzniklo a v hlavé
se stvoril napad. Postupné
sochani uplné propadl, zacal
se vice ucit a zjistovat, co vse
je treba, jaké dalsi nastroje
lze pouzivat. S tim mu po-
mohl a spoustu cennych rad
poskytl velmi Sikovny fezbar
Martin Michnovsky z Vy-
zlovky a dfevosochai Petr
Moravec z Kostelce nad Cer-
nymi lesy. Matéj, jak mi sam
rekl, se citi byt jejich uéném.
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sJedu naplno.“

Ma dalsi otazka smétovala
na faktickou délku jeho die-
vosochaiské ¢innosti a tim
mé opravdu piekvapil. Tvorit
zacal vloni na jare a prvoti-
ny byly masky ze dteva, ta-
kové ty, které se vési na sté-
nu a vétsinou symbolizuji povahy nebo nalady. Vétsi
a masivnéjsi predméty tvori od zaii 2020. Jen 1éto mél
volné, a to povazuje za svaté, to se nevénuje témér ni-
¢emu jinému nez dcefi, koupani a své velké lasce, mo-
torce, a cestovani na ni.

Kdyz zjistil na podzim, Ze nastal stop ¢innosti a ka-
pela hrat nebude, tak dokoupil pottebné naiadi a na-
stroje na praci se dfevem a pustil se naplno do toho.
Kdyz jsem spattila tu nadheru v podobé sosek v jeho
domé, tak mé udivilo, za jak kratky ¢asovy tusek je
mozné néco tak okouzlujiciho vytvorit. A to je vzhle-
dem k tém kraskam skoro nepiedstavitelné, a to
zvlasté kdyZz vezmeme v potaz, Ze jsou z velké éasti
tvoirené motorovou pilou.

Jak on sam f#ika: ,Je to kazdodenni ¢innost, sedm
dni v tydnu, nékdy od rana az do noci a jede se naplno,
a jsou dny, kdy se jen tak Strejchne na par hodin. Jedi-
né, co mé limituje, jsou ruce, dostavaji zahul. Mél jsem
v podstaté rychly start a zhruba po mésici, kdy jsem si
koupil motorové pily, tak jsem nemohl hybat rukama
ani prsty, ale uz mam svtj rytmus a snazim se to kom-
binovat s hrou na kytaru, tak to udrzuji v mezich.”
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»Rozhodné druhy, tireti buddha mé nebavi.“

Zajem o sochy je velky, ale Matéj ma, jak mi ptislo,
ke kazdé soSce citovy vztah, i kdyz to neni hlavni dtvod
toho, pro¢ si zatim soSky nechava. Rad by v budoucnu
mél svou vlastni vystavu, na kterou mame slibené
pozvani. Jsou lidé, kteii maji dar od Boha, a opravdu
Matégj ten dar ma, neni klasicky fezbai nebo dfevoso-
chat, ktery tvoii vodniky, hiibky a podobné kousky,

e e T e e

KRAJE

které zdobi vétsinu zahrad,
ale jeho styl je nekonvenéni,
neotiely, zkratka je to prosté
styl Homola.

Netvrdi ale, Ze v budoucnu
se timto Zivit nebude. Zatim
ho k tomu nic netlaé¢i a tvoii
srdcem a nerad déla jednu
soSku duplicitné, a kdyz uz
se tak stane, original si vzdy
necha.

Jak on sam rika: ,Mohl
bych se tim zivit, ale nemu-
sim, i kdyz zdjem je velky, ale
tyto véci si uz nikde nekou-
pim a mam volnou ruku, a to
mé bavi. Je mozné, Ze tieba
prijde ¢as, kdy i ja ty hiibky
a vodniky budu muset délat,
uvidime, co piinese ¢as. Roz-
hodné druhy, treti buddha
meé nebavi.”
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sKlasické sousedské pasti existuji.“

Zajimalo mé, zda hluk, ktery s sebou jeho tvorba nese,
néjak nenarusuje vzajemné sousedské vztahy. Maté;
reagoval velmi pozitivné. ,Pfeci jenom Zijeme na ves-
nici a motorové pily tu patii k Zivotu. Na vesnici se
pracuje sedm dni v tydnu a ja téch sedm dni v tydnu
dodrzuji.“ Jsou sousedé, kteii ho velmi podporuji a p¥i-
pada jim to velmi zajimavé, ale nékteii mohou mit
i jiny nazor, zkratka jak on ¥ika, a toto vyjadteni se
mi velmi libi, ,klasické sousedské pasti existuji“. Jed-
nou se za nim zastavil po piedchozi domluvé chlapec,
kterého zajimala tato prace, a Matéj se mu s chuti vé-
noval po cely den. Ukazal mu vSechny néastroje a vy-
tvorili spolu dvé pékné sosky. ,Rad se nékomu vénuji,
ale kazdy musi brat v potaz, Ze tvorim pouze pul roku,
je toho mraky a orientovat se ve dieveé je velka véda.
Ale je to velka zabava, vlastné nikdy jsem ke dievu
neinklinoval, a to i kdyz mam UMPRUM. Je to vdééné
uméni. Kdyz to zkazis, prilozit s tim do kamen mutzes
vzdycky.” V tom ma Matégj velkou pravdu, kdo by ne-
mél rad dievo v kamnech, skoro by se dalo ¥ici, Ze ne-
sikovnost hieje dvakrat.

»Nejlepsi direvo je to, které si Zije svym Zivotem.*
Kde bere dievo? Jak dievo pracuje? Tézko se seZene
stolety kus dubu, ktery ¢eka na Maté&je.

»otrasné rad fezu do ovocnych stromi, nejlépe kdyz
to nékde zije svym zivotem. DilezZité je najit si ten
spravny kus. KdyZ dievo pro vybranou sosSku prask-
ne, tak to muze pfinést i zajimavy efekt. Nékdy to
praskne zasadné, ale je to vazné vyjimka. No a zrovna
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buddha prasknul. Jako
LPrazak® jsem nevédél,
kde brat dievo, ale die-
va je vSude dost.”

Matégj, jak jsem se
od néj dozvédéla, mél
na zahradé ovocny
sad, ktery cely spalil,
ale tenkrat by ho vibec
nenapadlo, co vSe by se
s tim dalo délat a jaky
poklad to mél.

sBetlém jsem udélal
,pink pink**

Jak k nému prichazi
inspirace? Jak se to
stane, Ze v kusu dieva vidi hlavu, postavu ¢i jiny po-
klad?

,DIevo mé samo o sobé inspiruje. Ale spise to byva
tak, Ze mam néjakou piredstavu a hledam ten sprav-
ny Spalek. Pfemyslel jsem, jak udélat, aby obli¢ej vi-
sel ve vzduchu, a nakonec to bylo vcelku jednoduché.
Muze viset na vlasech, na jazyku, da se toho vymy-
slet spousta, kdyz pracujete s tvrdym difevem, jako
je oiech, Svestka atd. Tteba nas rychlobetlém, jsem
vlastné udélal ,pink pink‘, ale kdybych mél klasicky
dlabat jednotlivé sochy, tak to bude trvat mnohem
déle. S motorovou pilou a rtznymi pilkami, bruska-
mi a mini nafadim odpadne velké a ¢asové naroc¢né
dlatovani.”

~ KRAJE

wJsem Casteény lokal.*
,Okoli Sazavy mam hodné projeté. Hrusice znam
a tento kraj mam velmi rad, protoze toto okoli je vic
jak krasné.”

Matéj na mé pusobi velmi skromnym dojmem,
ale rozhodné ma tento muz talent, ktery velmi rych-
Ilym tempem vyplouva na povrch. I kdyz se to nezd4,
je to velmi fyzicky naroéna prace, u které hraje velkou
roli fantasticka predstavivost a laska ke dievu.

Prace sympatického Matéje Homoly mne zaujala
natolik, Ze budu i nadale jeho dila sledovat a tésit se
na to, aZz budu mit moznost vidét, jak zaii na vysta-
vé, tieba pravé v nasem kraji. Pokud chcete vidét vice
ukazek z jeho tvorby, mizete jeho dila sledovat na in-
stagramu nebo na FB strankéach ,,Maté&j Homola“.

Myslim, Ze mit jeho dilo na zahradé nebo doma v in-
teriéru stoji za to, rozhodné co kus, to original.

V budoucnu je mozné tésit
se na letni slavnosti dieva
a dievosochani v Mukaiové,
kde se obvykle sejde mno-
ho takto talentovanych lidi,
a tfeba tam narazite pravé
i na Matéje a jeho tvorbu.

Mimo to je velmi oblibe-
nym hudebnikem, se svou
skupinou Wohnout uéinkuje
na letnich festivalech, jako
naptiklad Sazavafest, Ceské
hrady atd.

Katerina Mrdazkovd
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Zasedani zastupitelstva

Vybirame nékteré body ze zaseddni zastupitelstva obce konaného dne 9. inora 2021
(kompletni zdpis ze ZO, vcetné priloh najdete na www.obec-hrusice.cz)

1. Zadost o spolufinancovani
Télovychovna jednota Sokol Hrusice, z. s., pozadala
obec o spolufinancovani vystavby nového sportovniho
zazemi na fotbalovém hiisti. Celkové predpokladané
naklady jsou ve vysi necelych 10 miliona K¢é. Dotace,
kterou TJ Sokol Hrusice podala v lednu tohoto roku,
by méla pokryt 70 % nakladt, TJ Sokol Hrusice zada
o podporu obce ve vysi necelych 3 miliont K¢.
Zastupitelstvo obce Hrusice ve svém usneseni vza-
lo na védomi podanou Zadost TJ Sokol Hrusice, z. s.,
o finanéni podporu pro vystavbu zazemi, ale své roz-

MY

hodnuti odlozilo na ptisti zasedani ZO. Zaroven vy-
zvalo zastupce TJ k organizaci spoleénych jednani,
na kterych by doslo k pfesnému definovani navrhu fi-
nanéni podpory (navrhu smlouvy), ktera by pak byla
predloZena ke schvaleni zastupitelstvu obce Hrusice.

2. Dodatek ke smlouvé na zpracovani izemniho
planu (UP)

Zastupitelstvo obce Hrusice odsouhlasilo uzavieni do-
datku & 5 ke Smlouvé o dilo & 2017-016 Uzemni plan
obce Hrusice. Cena za dilo je 88 330 K¢ véetné DPH.
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Obec musi dle informace potizovatele UP — odboru
tizemniho planovani v Ri¢anech — opakovat druhé
veiejné projednani UP obce Hrusice, a to z dtvodu
nutnych dprav sou¢asného navrhu:

Plocha VZ 1 (u cihelny) — redukce z dévodu zaboru
bonitni pudy 2.

Nemovitosti stojici na lesnich pozemcich (vétSinou
rekreaéni objekty) lze vyjmout z ploch, které plni
funkce lesa, ale musi byt jasné ¥e¢eno, do jakého typu
budou zafazeny. Obec bude navrhovat, aby byly plosné
zatrazeny do ,,RI“ tedy do rekreaénich ploch.

Z téchto dvodu je nutné navrh tzemniho planu
piepracovat. Pokud jde o terminy, tak dodatek by
mél byt zpracovan do 14 dnt od podepsani smlouvy,
KU maé lhttu 30 dni a nasledné bude podle stavu epi-
demiologické situace svolano znovu verejné slySeni.

3. Aktualizace Rozvojového planu obce
Zastupitelstvo schvalilo prvni Rozvojovy plan obce
12. tnora 2019, a to po pifedchozim verejném projed-
nani navrhovanych zaméra s obéany. Zastupitelstvo
se nyni domniva, Ze by bylo dobré provést revizi do-
kumentu a dpravy predstavit obéantim. Zastupitel-
stvo obce povérilo mistostarostku obce Ivanu Plecha-
tou aktualizaci Rozvojového planu obce Hrusice.

Termin vetejného projednani nového Rozvojového
planu s obéany bude upfesnén podle epidemiologické
situace.

%

Aktualizovany Rozvojovy plan by pak mél byt
do konce ¢ervna 2021 predlozen ke schvaleni zastu-
pitelstvu obce Hrusice.

4. Diskuze

Miroslav Strnad pozadal o prohrnovani snéhu na pro-
stranstvi pred domem ¢ép. 160 (nachazi se v ulici
Pod Kouty). Starosta odpovédél, Ze komunalni vozidlo,
které zajistuje udrzbu obce, je momentalné v servisu
kvuli zavadé na motoru. Komunikace v obci udrzuje
obecni traktor, presto je cca 95 % komunikaci v obci
sjizdnych. Nékteré nebezpeéné komunikace vSak
v plné mite udrzovat nelze. Apeloval zaroven na ob-
¢any, aby neparkovali sva vozidla na komunikacich,
kde zabranuji prujezdu vozidldm zimni adrzby.

Jan Novak podékoval za zimni udrzbu komunikaci
a dale se zeptal, kolik nadob na odpad muze mit jedna
osoba.

Starosta uvedl, Ze nadob na jednu osobu muzZe byt
vice. Pokud se ale jedna o pravnické osoby, ty by mély
mit bud uzavienou smlouvu s obci o likvidaci odpadu,
nebo by mély mit smlouvu s jinou opravnénou osobou
na likvidaci odpadu.

™2
Pristi zasedani zastupitelstva
obce se bude konat

9. brezna 2021 od 18.30 hodin.
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Aktuality z obecniho tradu

¢ Vodovodni napojeni obce
Vedeni obce ptipravilo spolu s prav-
nikem zadani vybérového Fizeni
na zhotoveni projektové dokumen-
tace pro stavbu vodovodniho napo-
jeni VDJ Hrusice na VDJ Pelegka.
V souladu se Smérnici obce k zada-
vani zakazek malého rozsahu bu-
dou vyzvani t¥i dodavatelé.

¢ Vystavba chodniku

Byla podana Zadost na Statni fond
dopravni infrastruktury o poskyt-
nuti dotace ve vysi 4 450 000 K¢
na upravu stavajicich a vystav-
bu novych chodnikid smérem ke
hibitovu. Celkovy rozpocet stavby
je 5 236 000 K¢. Pokud neuspéje-
me s dotaci, bude tieba opravu a

stavbu novych chodnikt realizovat
na etapy.

¢ Oprava komunikace

Byla podana Zzadost na Minis-
terstvo pro mistni rozvoj o dotaci
ve vysi 4 470 000 Ké na opravu
komunikace Na Hradka. Celkovy
rozpocet stavby véetné odvodnéni
komunikace je 5 587 000 K¢.

¢ Audit hospodareni

Kontrola hospodaieni obce za rok
2020 ze strany Stiedoéeského
krajského turadu se uskuteéni
30. bfezna 2021.

¢ Kontrola ¢erpani dotace
Kontrola poskytnuté dotace ze Stie-
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doceského kraje na havarijni opra-
vu zdi kolem kostela sv. Vaclava se
uskutecénila 19. tinora 2021. Kontro-
loti ve svém piredbéZzném vyjadieni
nezaznamenali Zadné pochybeni.

¢ Nakladani s odpady

Upozortiujeme, Ze kontejnery o ob-
jemu 1 100 1 na smésny odpad,
které jsou umistény na svozovych
stanovistich, smi vyuzivat pouze
ti, ktefi nemohou mit individualni
nadobu. Pokud nékomu nadoba ne-
stadi, musi si na OU koupit pytel.
Do nadob na komunalni odpad patii
pouze odpad, ktery jiz nelze vytii-
dit. Plasty, plechovky, sklo ¢i velko-
objemovy odpad se do téchto nadob
ukladat nesmi. V souladu s vyhlas-
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kou obce hrozi za porusovani pokuta
az 50 tis. Ké. Nettidéni odpadu bude
kontrolovano a vymahano, jelikoz je
to naprosto zbyteény naklad obce.

¢ Podékovani

Velky dik patii panu Chroustovi
za financovani a zatizeni nové-
ho oploceni na mostku pres potok
Mnichovka v oblasti Pod Uvozy.

¢ Vysadba listnatych stromua
(véetné ovocnych) v obci
Obratila se na nas spole¢nost Fu-
tura Academica s nabidkou vysa-
zet v Hrusicich az 80 stromu, a to
zcela zdarma diky iniciativé ,Sa-
zime budoucnost“ Ministerstva Zi-
votniho prostiedi.

>S—

7 nasi strany je jen tieba vybrat
vhodny pozemek, na kterém by-
chom chtéli sazet. Neni vZdy nutné,
aby to byl pozemek obce, ale maji-
tel s tim samoziejmé musi vyslovit
souhlas a pozemek by nemél byt
oploceny, respektive by mél byt
pristupny vetejnosti. Firma zajisti
i odborné posouzeni vysadby, navrh
vysadby, doporuceni pro naslednou
pé¢i a zajisti podani zadosti o dota-
ci na vSe, co je spojené s vysadbou.

V té souvislosti se obracime
na obc¢any, aby nam dali védét své
tipy pro pripadnou vysadbu (véet-
né aleji, remizka apod.).

Kontaktujte mistostarostku
natel.: 605287 807 nebo na e-mailu

mistostarosta@obec-hrusice.cz.

Scitani lidu, domu
a byt 2021

ontaktni mista (vybrané poboéky Ces-

ké posty) budou poskytovat informace

o s¢itani a jsou také misty, na kterych
1ze ziskat nebo odevzdat listinné formulate.

V nejbliz§im dosahu Hrusic jsou tato mista:
Mnichovice

TyrsSova 194, 251 64.

Tel.: 954 225 164

Rié¢any u Prahy
Masarykovo nam. 62/32, 251 01.
Tel.: 954 225 101

Cestlice
U Makra 102, 251 01.
Tel.: 954 225 247

Ceréany
Sokolska 200, 257 22.
Tel.: 954 225 722

Seznam kontaktnich mist Ceské posty, s. p.,
a Ceského statistického uiadu véetné aktu-
alni oteviraci doby a kontaktu lze od 6. biez-
na 2021 zobrazit ve webové prezentaci Ceské
posty na adrese https:/scitani.ceskaposta.cz.
Zdroj: CSU

Séitani lidu,
domd a byt

woerwe Eithani.es

BEZPECNE, ONLINE, RAZ DVA.
SCITANI ZACINA 27. BREZNA 2021.

Pribéh séivani

Séindnd 2021 zofing rozhodaym okomEikem
o pllnoci z 24, na 27. 3. 2021, Da . 4. 2021
md kaidy modnost sefist se online prostied
nictvim elekironického  formuldfe no  wobu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikec. Kde
se nesedte online, mé zdkomnou povinnost
od 17. 4. do 11, 5. 2021 wyplnit o odevedat
listinny Formulsi, Jeho distribuci zoj@fuji sSoci
kamisafi

Vzhledem k soufosné epidemické sivoc ph-
provil €50 v seudinnosi s Ceskeu pallon
a hlovni brpgienickou Caski republiky distribuci
o sbér ltinmypch Bormuldil, phi kterpch dojde
k wyraznémue omezeni byzickych komtokth mezi
séitocimi komisefi 0 obywotelstvem, Distibuce
feemuléfi do domédcnast bude probdhat podob-
né, jaks nyni probihd derudavani dopornsdemych
pedtovnich zdsilek, pfidadiE ovdni plisnpeh ygie-
nickych pravidel [achrannd pombcky, dezinfek-
ce, Fyzicky kentakl primdrme venky, minimalizoce
doby kentaktu). Z tohato divodye nebudow séito-
o komisafi pomdhat s vypliovanim formuldfl,
V pipodé poffeby se vEak miZete cbediit na info-
linku 840 30 40 50. Vyplnéné farmuldle bude
moind odeslal v pledtifding obdlee prostfied
nictvim schranek Ceské poity nebo odevzdat
na cca 8OO konlakinich mistech Ceské poity
[wybrané pobofky). Odesléni bude zdarma.
Kentokini mista budou provozroving za zvyle-
nych hygienickych podadavki.

Koho se séitani tyka

Sénand 2021 je povinng pro viechny osoby,
které maji k rozhodnémy okamiky inaly polyt

ek plechodny pobyt nad 90 dnd na dzemi CR.
Sedist se musi kaZda takevs ascba, bez ohledy
na misho skubedndho pobylu, Bk, swipadvnost
a zdravomni stav, Za csoby mladii 18 let, osoby
omezend ve svéprivnosti o podobng provadi
socteni jejich zékonny zdstupce, opotownik
nebo csoba k fomu oprdvning, SEGnT se tkd
i cizincd plitomngeh v CR v rexhodng okomik,
s wyimkou diplomatd nebo cizined s kedtkode-
bym polrytemn do 90 dnb.

Kontaktni mista

Kentokini missa S&dni 2021 nojdete na wybo
myeh pobotkdch Catkd pedly a viech krajskych
spravach Ceského stotisfickéha oiodu, Poskytuj
jirghd wefejross informace o stitani o pou toké
misty, na kerpch kze ziskat nebo odevzdat listin-
i fosrmuldifa.

Ochrana dat

Bezpednost dot séikand je zdsadni. Veikers csobni
tdaje jsow zprocovdvany v soulodu s plislulngmi
privnimi pledpisy o poulivny [sou maximdlnd
zobezpedend nformadni systbemy,

Prinos séitani

Vysbedky jsou Grace vyulitelnd napfiklod phi pii-
pravé programd bydleni, rozveq infrastruktury
neba planowdni lepdi dostupnosti shuzeb, Infor
moce zpiténé béhem séitdni ovliviiuji Sinncst
vefejné spravy, podnikotelské zaméry | sméfo-
viini vyzkumych & videckych procovill o v ke
nedndm disledku ovliviiuj Zvot kaZdého z nds.

Podrobnéjii informace noleznete no webu
WL scitaniLor,
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V tomto cisle mi dovolte vds
provést naucnou stezkou v okoli
oblasti Jidaska, je to vcelku
kratka a nendarocna trasa,
kterou bez problémii projde
kazdy turista.

dél silnice smér Mnichovice a dale budete
pokracovat Stérkovou cestou pies vese-
1é zastaveni v podobé hastrmanka Lekninka
na VI¢&i halif. Pokracujete dale piijezdovou ces-
tou aZ na jeji konec, zde se vydate vlevo po zluté
turistické znacce, ktera pokracuje v neuprave-
né a strméjsi cesté smér VIEi halit — Jidaska.
Tato cesta horsim terénem je ale velmi kratka
a plynule navazuje na jiz zminény cil nasi cesty,
nauénou stezku.
Samotna stezka ma velmi prijemny terén
pro kocarek, kolo nebo pési turistiku. Po cesté je
nékolik nauénych tabuli, které jsou hezky zpra-

Z Hrusic se vydate uz znamou cestou po-

cované, velmi pouéné, a déti jisté oceni jejich pestrost a napaditost.
Cesta vede az k chatové osadé Jidaska a vy se muzete vratit zpét
stejnou cestou do Hrusic nebo pokracovat do Mnichovic na hro-
madnou dopravu a nebo si udélat mensi okruh pres ovéi pastviny
a Myslinské zahrady. Opét vam preji z celého srdce piijemnou pro-
chazku nasim krasnym krajem.

Naroénost trasy: nenaroéna

Délka: 1,5-3 hodiny (dle vybéru trasy a vybéru dopravniho pro-
stredku).

Katerina Mrdzkovd

Pozn. redakce: Vylet budete moci podniknout aZ po uvolnéni opatie-
ni platnych od 1. biezna 2021.
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Ockovani proti
covidu-19

— velkokapacitni
oCkovaci centrum

Nové ockovaci centrum
zahajuje svilyj provoz
24. vinora v Ricanech
u Prahy.

e
¥

Samotné ockovani trva chvilku, ale po vakcinaci je

potieba setrvat jesté 30 minut v ¢ekarné z duvodu

mozné alergické reakce. Ockovaci latka se aplikuje do svalu 3
velmi tenkou jehli¢kou témé¥ bezbolestné. . |

Oc¢kovaci centrum se nachézi ve sportovni hale v Ri¢anech r

v ulici Skroupova 2026/2. Parkovaci mista jsou zajisténa

a vSude jsou zelené informacéni cedule. Pro o¢kovani je potie-

O ¢kuje se ve vSednich dnech v ¢ase od 8:00 do 16:00 hod.

ba provést registraci pres statni rezervacni systém.
Kazdy v8edni den od 8:00 do 17:00 hodin funguje pro osa-
meélé seniory 80+ pomoc s registraci na o¢kovani proti covi-

du-19 na lince 607 056 495 (linka M&U Ricany). Je mozné : |

pripadné zajistit i dopravu na ockovaci misto.

Detoxikace je zahadné slovicko,
které se v poslednich letech
vynoruje stdle castéji.
(Poznamka: V radé ¢lanki

na téma ,,odstranéni toxickych
latek z tela” dochadzi k zamené
pajmii: 1. detoxikace = odstra-
néni jedovatosti, jedovatych la-
tek, 2. detoxikace = lécba zdvis-
losti na alkoholu nebo drogdch.)

firozenou detoxikaci orga-
Pnismu muzeme podporit

bylinnymi a piirodnimi
pripravky. V takovém pripadé je
vSak vhodnéjsi vytvorit oéistnou
kiru pfimo na miru.

Ocistné a jiné piirodni kuary
se pouzivaji vidy s jasnym cilem
a pouze po urcity ¢asovy usek. Neni
vhodné brat kuru jako kazdodenni
soucast zivota, protoze jednotlivé
byliny a jiné 1é¢ivé slozky funguji
jen po uréitou dobu. Navic je ne-
zbytné piresné stanovit nejen cil
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(tedy misto v téle, které by se mélo
1écit/¢istit), ale také piesnou dobu
uzivani, davkovani apod. Vsechny
tyto specifikace by mél opét nasta-
vit odbornik po obsahlé konzultaci.

Pokud si chcete télo procis-
tit jen proto, abyste se citili 1épe
a méli vice energie, jednoznacné
doporucuji piti éerstvych zeleni-
novych $tav. Pro pripravu §tav
vzdy pouzivejte idealné co nejcer-
stvéjsi sezonni plody (nyni tedy
napf. fepu, mrkev, celer, jablka,
hrusky apod.).




Muzete zaéit s jednou dav-
kou §tavy denné (nap¥. misto
snidané) spolu s odlehéenym
jidelni¢kem (vzdy vsak s da-
razem na plnou vyZivovou
hodnotu konzumovanych
potravin). UZ po 15 minu-
tach po vypiti $tavy poci-
tite priliv energie, kterou
vase télo bude zuzitkova-
vat po cely den (tim se lisi
od cukru, kavy nebo energe-
tickych napoju). Citite-li se
na to, muzete zkusit tFidenni
oc¢istnou kuru pomoci zeleni-
novych stav.

Detoxikace jako kaZdodenni souéast naseho Zi-
vota

Detoxikace je prirozeny proces o€isty, ktery probiha
v nasem téle automaticky. Jedna se o odstranéni toxic-
kych, zatéZujicich a nadbyteénych latek. Detoxikaci,
tedy odvod odpadnich latek z téla, maji na starosti pie-
devs§im jatra, ledviny a stieva. SniZena funkénost nebo
nemoc téchto organti muZe vést nejen k hromadéni toxi-
nt v téle, ale také k zavaznym onemocnénim. Cinnost
téchto organa navic primo souvisi s dalsimi chody v na-
Sem téle, a dokonce i s nasim psychickym rozpoloZenim.
Neni také nahodou, Ze tyto organy jsou nejnachylnéjsi
pravé v zimnich mésicich (prosinec — tlusté stievo, le-
den — mocovy méchyt, inor — ledviny).

Zjednodusené lze tedy fici, Ze pokud bychom chtéli
podpoiit ofistny proces naseho organismu, méli by-
chom se zamérit pravé na tyto t¥i organy. Skuteénou
detoxikaci bychom ale méli provadét jen v pripadé,
Ze néktery z téchto orgdnti nefunguje spravné, a vidy
jen pod dohledem odbornika. Co v§ak mtZeme udélat
vsichni hned ted, je podpotit spravnou funkei detoxi-
kaénich organa zdravym Zivotnim stylem.

Ze svého Zivota bychom méli vyloudit v8e, co nam
neslouzi. At uz na poli psychickém, nebo fyzickém.
Vyhnout bychom se méli kouteni, nadmérné a éasté
konzumaci alkoholu. Vyrazné nam také skodi konzu-
mace piesolenych, prili§ sladkych a chemikaliemi na-
dopovanych potravin a slazenych napoji, smazenych
jidel, polotovaru a fast foodu. Také bychom méli dbat
na to, abychom pfrili§ neprochladli (k tomu slouzi
i konzumace tzv. teplych potravin).

Doporucené potraviny na detoxikaci organismu:
Cervena ¥epa — obsahuje vitamin B a C, karoten, velké
mnozstvi minerald, antioxidant a stopovych prvka.
Musim ¥ici, Ze €ervenou fepu jsem vzidy méla v obli-
bé, ale co vSe nabizi, je az prekvapujici. Lze ptipravit

na milion zpasobt. Ja osobné
miluju peéenou v troubé nebo
carpaccio z éervené fepy.

Cesnek je uZzasnym pii-
rodnim prostiedkem s 1é-
¢ivymi vlastnostmi, ktery
vyuzivali jiz sta¥i Babylona-
né, Egyptané, Rekové nebo
Rimansé.

Zvlasté diky obsahu alli-
cinu funguje jako ptirod-
ni antibiotikum. Obsahuje
v8ak také dalsi uziteéné sir-
né slouceniny a cenné mik-
roelementy. Ptisobi tak proti
vnitfnim parazitim, niéi
bakterie, viry i plisné. Ma
protizanétlivé ucinky.

Cesnek dokaze proéistit krev. P#iznivé ovliviiuje
cely kardiovaskularni systém, sniZzuje krevni tlak
a podporuje tvorbu bilych krvinek. Posiluje imunitni
systém, ale je uziteény také pro jatra a jejich detoxi-
kaéni funkei.

Citron je vSeobecné znamym zdrojem vitaminu C,
ktery nechybi snad v Zzadné ¢eské doméacnosti. Diky vita-
minu C posiluje imunitu v obdobi chtipek a nachlazeni.
Ma také protizanétlivé ucinky. Pusobi jako antioxidant,
chrani buniky proti volnym radikalim a ptiznivé ovliv-
nuje regeneracni procesy. Méné znamé je to, ze citron
napoméaha rychlej$imu spalovani tukd a ma i detoxi-
kacéni schopnosti. Nejenom v ramci detoxikaéniho pro-
gramu se doporucuje rano nalaéno vypit sklenici vlaz-
né vody s éerstvou citronovou §tavou. Jde o jednoduchy
zpusob, jak aktivovat metabolismus, zazivani i detoxi-
kaci. Citronova $tava ptisobi moc¢opudné, s mo¢i dochazi
i k vyludovani odpadnich latek a toxint ven z téla. Cisti
krev. Navic podporuje tvorbu Zluéi, a tim i ¢innost jater.
Vyrovnava také pH vnit¥niho prostredi.

Listova zelenina, zeli, kapusta, brokolice nebo Spe-
nat. Mezi detoxikaéni potraviny fadime i artycok, avo-
kado nebo jablka. Sdhnout muzete také po exotickych
plodech goji, elixiru mladi a nesmrtelnosti, a v nepo-
sledni radé také zazvor, o kterém jsme si psali v minu-
1ém ¢isle jako o jedné z teplych potravin.

Dulezité jsou i bylinky, které jsou nedilnou souéas-
ti vSech ocistnych kur — koriandr, ostropestiec ma-
riansky, b¥iza bélokora, kopfiva dvoudomé a pampe-
liska lékaiska.
vzduchu, tak se tfeba mutzete vypravit na dalsi hru-
sické toulky predstavené v tomto ¢isle.

Ja osobné velmi doporucuji zeli — kysané zeli, ne
sterilizované! Mimo obrovského mnozstvi detoxikaé-
nich latek, vlakniny, stopovych prvka a minerala je

- >8< D



< % RUZNE

to i perfektni zdroj prirodniho vitaminu C. Takové
mnozstvi, jaké vam dod4 jedno sousto kysaného zeli,
1 pFi sebevétsi vali nedostanete z kila pomerancéa.

A rovnou vam nabidnu mij obli-
beny recept: Bezlepkové zelniaky
500 g kysaného zeli (tip: skvélé do-
maci zeli nabizi Zelenina v Mni-
chovicich, kde poiidite i prvotiidni
stavu z kysaného zeli)

125 g nizkotuéného tvarohu
3 vejce

150 g strouhaného nizko-
procentniho eidamu

pepr

cibule

psyllium — jedna polévkova lZice
pripadné sunka 20 g

olivovy olej g
Nejdiive na olivovém oleji osmahneme Sunku %%

>

a pokrajenou cibuli. Ze zeli vymacékame vodu (do-
porucuji vypit) a zeli nadrobno pokrajime. V§e smi-
chame, udélame tésticko a tvorime placicky na pe-
Cici papir nebo do formiéek na muffiny. Peeme
na 170 °C asi 15 minut a poté na 5 minut zvySime
teplotu na 200 °C. Délka a propeceni zavisi na veli-
kosti a tloustce placié¢ek. Toto je v dietni formé, sa-

wev s

wvev s

misto psyllia dat mouku, a tieba i tuény tvaroh. Vy-
borné jsou s dipem (syrovym, ¢esnekovym atd.). Nyni
nezbyva nez poprat dobrou chut.
Doporuceni: Jakoukoliv ocistu nebo detoxikaci
piedem konzultujte se svym oSetiujicim l1éka-
fem, ktery zna vas zdravotni stav. Pokud
. budete mit néjaké dotazy €¢i zajem o vice
=/ doporuceni a receptil, nevahejte mé kon-
taktovat na naSem e-mailu. Nebo také
na FB strankach HLAS HRUSIC.
Katerina Mrdazkovd

Z.e 7ivota rimskokatolické
mnichovicko-hrusické farnosti

Na titulni strance posledniho Hlasu Hrusic byla
otdzka: Jak plnime volebni sliby? Vedlo mé to
k zamysleni nad sliby viitbec. KdyZ nam nékdo
néco slibi a splni to, pak roste nase duvéra k nému,
Jje na ného spolehnuti. Anebo naopak.
Padn Jezis ale nikdy neslibuje naplano.

ktestanstvi mame nékolik dulezitych sliba.

s ; Prvni je kiestni slib. KdyZ jsme jako mali

byli piineseni ke kitu, rodice a kmot¥i za nas

skladali ktestni slib. KdyzZ je kftén dospély ¢lovék,
sklada kiestni slib sam.

Kiestni slib ma dvé ¢asti. Prvni ¢ast je odieknuti
se zlého — knéz se pta: ,Zrikate se tedy ducha zla?“
Odpoveéd: ,,Ano.“ ,I vSeho, co pisobi?“ ,,Ano.“ ,I v§eho,
¢im se py$ni?“ ,,Ano.“ Ve druhé ¢asti vyznavame viru:
Veérite v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe
1 zemé?“ Veérim.“ Vérite v Jezise Krista, Syna jeho

jediného, Pana naseho, jenZz se narodil z Marie Pan-
ny, byl uk¥izovan a pohiben, vstal z mrtvych a sedi
na pravici Otcové?“ ,\Vérim.“ ,Vérite v Ducha Svatého,
svatou cirkev obecnou, spoleéenstvi svatych, odpusténi
hiicht, vzk#iSeni mrtvych a Zivot véény?“ ,Véifim.“

Manzelsky slib — p¥i ném si manzelé v kostele pred
Bohem slibuji:

»Ja, N, odevzdavam se tobé, N, a prijimam té
za manzelku/manzela. Slibuji, Ze ti zachovam lasku,
uctu a vérnost, Ze té nikdy neopustim a Ze s tebou po-
nesu vS8echno dobré i zlé az do smrti. K tomu at mi
poméaha Buh. Amen.“

Knézsky slib — ma t¥i ¢asti: celibat, breviatr a po-
slu$nost biskupovi a jeho nastupctim.

Celibat znamena cely se dat své nevésté, kterou je
Cirkev.

Breviar je modlitba Cirkve. I kdyZ se jej modli knéz
sam na fate, je spojen s knézimi, Feholniky a feholni-
cemi na celém svéteé.

Poslusnost biskupovi, ktery mtze kdykoliv knéze
poslat tam, kde je tieba.

Kéz je na nas spolehnuti v plnéni slibt, jako je spo-
lehnuti na Pana Jezise.

P. Ivan Kudldcek,
farar mnichovicko-hrusické farnosti
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Dékujeme za vas nazor!

V prosincovém HH jsme vds vyzvali, abyste nam
napsali, jak jste spokojeni s Hlasem Hrusic,
s jeho formou a obsahem.

binkt umisténa krabice, do které jste mohli
sva hodnoceni hodit. K dispozici pro vase zpra-
vy byla i e-mailova schranka HH. E-mailem nam zpét-
nou vazbu nikdo neposlal a v krabici v obchodé byly dvé
zpravy. Moc dékujeme tém, ktefi se vyjadrili, a pripo-

D o konce ledna byla v mistnim obchadku u Hu-

Z LADOVR

Ladovnik

miname, Ze pro vaSe pripadna budouci sdéleni muzete
i nadale vyuzivat e-mailovou schranku: hlashrusic@
obec-hrusice.cz.

Zminéné dva vzkazy od ¢tenart byly pochvalné.
Jeden kladné hodnotil formu mésiéniku a druhy vy-
zdvihoval inspiraci v podobé élanku o zazvoru, ktery
byl otistén v listopadovém ¢isle. Kladna hodnoceni nas
moc tési, ale budeme samoziejmé radi i za kostruk-
tivni kritiku.

Redakce

- KREJE

Nova/zprisnéna
pandemickd opatreni

a webovych strankach Ladova
kraje je v elektronické podobé
nové vydani obéasniku Ladovnik.

Muzete si jej stahnout pres odkaz: Zpra- ktery se vSak nesluc¢uje se soucasnymi vladnimi opat-

vodaj 1/2021 | Mikroregion Laduv kraj

(laduv-kraj.cz).
V obcasniku na-
jdete tipy na vy-
lety po Ladové
kraji — nové cy-
klostezky, nauc-
né trasy apod.
Dale jsou zde
predstaveny za-
jimavosti z obci
a ruzné sportov-
ni a také kultur-
ni akce.

N a tomto misté jsme pro vas méli tip na prijemny vylet,

fenimi, a tak puvodni text nahrazuje struény prehled
omezeni, ktera v CR plati od 1. do 21. birezna 2021.

Omezeni volného pohybu — cesty mezi okresy jsou az na vyjim-
ky zakazany; vychazky a pobyt v piirodé jsou mozné jen na tzemi
vlastni obce.

Zprisnéni pravidel pro noSeni rousek a respiratord — na za-
stavéném tuzemi obce je povinnost nosit alespori chirurgickou
rousku; na mistech s vétsi koncentraci lidi je povinny respirator.

Zavteni §kol, mateiskych skol a détskych skupin.

Omezeni v oblasti maloobchodu a sluzeb — zruseni vyjimek
pro obchody a sluzby zhruba o polovinu.

Podrobnéjsi informace viz webové stranky ministerstva zdra-
votnictvi, ministerstva vnitra apod. Na webu nasi obce je pro
informace souvisejici s pandemii vyhrazena zalozka Koronavir.

D

Uzavérka dalsiho ¢isla Hlasu Hrusic bude 15. birezna 2021.
Tésime se na vase prispévky, podnéty a napady k dalsim ¢lankam.
Pro zaslani vyuzijte e-mailovou adresu redakce: hlashrusic@obec-hrusice.cz.

R
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